
Anja H Förster
Neben meiner Tätigkeit als Dozentin gebe ich auch Trainings und Workshops. Ich
unterstütze Teams und Unternehmen in ihrer Teamentwicklung. Darüber hinaus
bin ich fest davon überzeugt, dass nicht nur die körperliche Gesundheit der
Mitarbeitenden für den unternehmerischen Erfolg entscheidend ist, sondern auch
deren mentale Gesundheit. Daher habe ich mich zum Personal Resilience Indicator
Practitioner ausbilden lassen. Dadurch bin ich qualifiziert, die Resilienz zu messen
und die Ergebnisse professionell zu evaluieren.
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Ich habe eine langjährige Erfahrung im Aus- und Weiterbildungssektor.
Ich arbeite in der gesamten Deutsch-Schweiz.

Bildungsträger schätzen meine Verlässlichkeit und Professionalität.

Mein Fachwissen ist umfassend und detailiert.
Meine Methodik ist abwechlungsreich und aktivierend.
Meine Sozialkompetenz ist unbestreitbar.
Meine Selbstkenntnis ist hilfreich.

Dozentin
2000 - 

D o z e n t i n

Zertifikat Leadership
• Kommunikation mündlich
• Kommunikation schriftlich
• Konfliktmanagement
• Präsentation
• Selbstkenntnis
• Selbstmanagement
• Team/Gruppe führen

Zertifikat Management
• Change Management

Module

✓  Projektmanagement

✓  Change Management

✓  Leadership

✓  Resilienz

✓  Harvard Verhandeln

Schweizerische Vereinigung für Führungsausbildung SVF

akkreditierte Prüfungsexpertin
Schweizerische Vereinigung für Führungsausbildung SVF-ASFC
• Modulprüfungen Leadership
• Berufsprüfung

• IBAW

Bildungsträger

✓ IBAW

✓ WISS

✓ BFH

✓ IWZ

✓ WKS

✓ EBZ

https://www.linkedin.com/in/anjahelenfoerster/
https://www.linkedin.com/in/anjahelenfoerster/


Englisch / Deutsch

Sprachen

✓  Professionelles Auftreten

✓  Moderation

✓  Präsentation

✓  EQ

✓  Kommunication

✓  Resilienz

✓  Führungsausbildung

✓  Führungscoaching

Expertise

University of Reading / GB
PhD in Chemie
1998

Self Bern / Schweiz
dipl. Erwachsenenbildnerin
2005
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Mitglied im Freiwilligenteam für die Palliativstation des örtlichen Spitals
2017 - 2020

Coach for Ashoka
2019 -

soziales Engagement

Teamleitung, Planung, Besprechungen, Ziele, Kontrolle, Effizienz,
Entwicklung, Verhandlungen,  Beziehungen, interne und externe
Kommunikation, Motivation, Entscheidungsträger, Delegation, Change- und
Projektmanagement

Raw Material Buyer - Team Leader Quality Control
L'Oréal Llantrisant / GB
1998 - 2000

Teamleitung, Konzeption, Akquise, Planung, Besprechungen, Ziele,
Durchführung, Kontrolle, Krisenmanagement, Effizienz, Entwicklung,
Kreativität, Beziehungen, Kommunikation, Entscheidungsträger,
Überzeugungsarbeit, Delegation, Change- und Projektmanagement

Projektleitung Ferienpass 
Gemeinde Gurmels
2010 - 2020

Durch meine Arbeit mit Langzeitarbeitslosen erkannte ich die Bedeutung
von Kommunikation und emotionaler Intelligenz. Ich qualifizierte mich in
NLP, TA und Personal Resilience Indicator®. Ich arbeite mit Individuen,
Teams und Organisationen.

Um zu inspirieren, interviewe und moderiere ich und stehe als TEDx Speaker
auf der Bühne, um über Resilienz zu sprechen.

Ich lerne aus Rückschlägen und bin in der Lage zwischen verschiedenen
Rollen problemlos zu unterscheiden. Vertrauen, Respekt und Kompetenz
sind dabei die Basis für die Zusammenarbeit.

Leadership Coach, Trainerin, Prüfungsexpertin, Speakerin
2000 - 

Co-Leitung, Planung, Prozesse, Optimierung, Bedürfnisabklärung,
Besprechungen, Ziele, Umsetzung, Kontrolle, Effizienz, Entwicklung,
Beziehungen, Change- und Projektmanagement

Co-Global Executive Lead Volunteer Management
PWN Global
2024 - 

Erfahrungen

Als ich L'Oréal verliess und meine berufliche Laufbahn drastisch änderte, dachten
viele, ich würde einen großen Fehler machen. Dem war nicht so. Ich habe meine
Leidenschaft gefunden, und auch noch nach 20 Jahren bin ich zutiefst davon
überzeugt, dass Coaching und Führungsausbildung eines der größten Privilegien
war und ist, die ich je haben werde. Meine parallel laufenden Führungs- und
Projektleitungen bauen die Brücke zwischen Theorie und Praxis.

F ü h r u n g
Anja H Förster

https://www.linkedin.com/in/anjahelenfoerster/
https://www.linkedin.com/in/anjahelenfoerster/
https://www.ashoka.org/en-nrd/who-we-are
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Anja H Förster
Ich schätze: Kooperationen, Informative Podcasts und Gespräche. Heraus-
stechende Weiterbildungen. Lebenslanges Lernen. Verantwortungsbewusstsein.
Mitdenken. Gespräche auf Augenhöhe. Kreative Denken "out of the box". Die
Gesellschaft mitgestalten. Für meine Überzeugungen einstehen. Andere
inspirieren. Meine Vision: Wenn ich die Augen schliesse, sehe ich eine Welt vor mir,
in der wir einander mit Respekt begegnen, uns gesehen und gehört fühlen, unsere
Stärken geschätzt werden und Menschen, im Einklang mit der Natur, einen
essenziellen Platz in unserer Gesellschaft behalten – auch in Zeiten von KI.

Was andere über mich sagen
Weitere Beispiele finden Sie auf meinem LinkedIn Profil.

Bemerkenswert

✓  367-tägige Weltreise

✓  Volontariat in Indien 

✓  Autorin von 2 Büchern

✓  Führungserfahrung

✓  Vorbild: Simon Sinek

✓ Zu Gast im Podcast As chunnt scho guet!

✓  Klima fasziniert Kettenreaktion

✓  Politisch interessiert Lanz & Precht

✓  Executive Producer She Unplugged

✓  Moderatorin 21done

✓  Lernbegeistert Mel Robbins

✓  Projektleitungserfahrung

https://www.linkedin.com/in/anjahelenfoerster/
https://www.linkedin.com/in/anjahelenfoerster/
https://www.linkedin.com/in/anjahelenfoerster/
https://open.spotify.com/show/6IeSPZDgXFs7NNiJ8PKIUG?si=df7b4b8f2a484d08
https://open.spotify.com/show/6IeSPZDgXFs7NNiJ8PKIUG?si=df7b4b8f2a484d08
https://open.spotify.com/show/3AKjL7zo3A2bxoUrLKAf6u?si=ee5767e4eb1f4e70
https://open.spotify.com/show/4bGWMQA1ANGTgcysDo14aX?si=83b4a420a1bd42cc
https://open.spotify.com/show/6KA74827iLkIy9ePJQoIZ3?si=83abd5ec8cc34013
https://open.spotify.com/show/3gwic60aF31FHgcYPBBhRJ?si=74b9279a70d7460b
https://open.spotify.com/show/7vz4RYsD5MulTCrcH478t1?si=8e2ea32edb194a30

